ADRA

bixkeHui 3 YKpaiHu, AKi nepebysaloTb y CinesbKomy BO€EBOACTBI, OTPMMAIOTb
ponomory B micTi Katosiue

dyHpauia ADRA Polska Biakpuna LeHTp iHTerpauii ana iHosemuis (CIC) y
KaTtoBiuax. 3aknap Haga€ KOMMIEKCHY €EKCMepTHY MNiATPUMKY, CNpPAMOBAHY Ha
iHTerpauilo BUMyLLEHUX MirpaHTis 3 YKpaiHM B NO/IbCbKe CycninbcTeo. Y CivHi AnAa
KIHOK byae 30praHi3oBaHuUiA NcMxonoriyHmii cemiHap «LLnax Ao HoBoi A».

HoBoBiaKpUTUIN 3aKknag Hafae, nepll 3a BCE, MOX/MBICTb BMBYEHHA MOJIbCbKOI MOBMW,
NMCUXOJIOTIYHY MIATPUMKY, KOHCY/bTalil WoA0 Kap'epyu Ta gonomory y ¢dopmanbHUX
NMUTaHHSAX, NOB’A3aHUX i3 NPOXKUBaAHHAM Y MoAbLi, B T.4. 4ONOMOra y 3apaxyBaHHi AUTUHWN A0
LWKOAKN, B OTPUMAHHI Minbri 500+ Towo. TakoX MiNbrOBUKM 3MOXKYTb OTPUMATM MAKYHKU 3
NPOAYKTAMM Xap4yyBaHHSA Ta 3aC06aMm FirieHu.

— KomninekcHa niompumka iHmezpauii ma 3aay4eHHs suMyweHUx miepaHmis 3 YKpaiHu 0o
M0/16CbKO20 CYCninbcmea Hapasi € 0OHUM (3 HOWUX 20/108HUX BUK/UKIB, — HAaronowye 0-p
Meomp Hosaubkuli, npeaudeHm ®PyHoayii ADRA Polska Ta popae: — 3aay4yeHHA ma
iHmezpayia — ye Opyauli eman donomoau, odpa3y nicaa 3abe3nedyeHHA 6a308ux nompeb
birceHyis, maKkux Ak 6e3zne4yHuli Npumynok, ixa ma npedmemu nepwoi HeobxioHocmi. Lleli
Opyauli eman 0onomoau He MeHW B8aMaAuUsUl, OCKiNbKU 8iH MQAE 8enuvesHull enaus Ha
noyymms 2iOHocmi iHWoi Ato0uHU. [Jonomoamu cmamu He3anexcHum, nobyoysamu ce0e€
wummsa 6 [lonbwi, wob b6ixceHUi no4ysanucsa piBHONPABHUMU YAeHAMU [10/16CbKO20
cycninbemeaa — ye 20/108HA Mema Hawoi disnbHocmi.

CIC y KaToBiuax — ue BXe N'aTuii iHTerpawinHMmn LeHTp ans iHo3eMLUiB, BigKkpuTuin PyHaauieto
ADRA Polska 3aBgsaku cnisdiHaHcyBaHHIO opraHizauii CARE. LleHTpu B Jlt06niHi, Baplasi,
buarowi Ta 3eneHi MN'ypi akTMBHO NpPaLOOTb BXKE KisibKa MicAL,iB.

TaKO) Ha CiYeHb € 3anaHOBaHWIM AO0AATKOBUIN 3axig ANA XKIHOK, AKi BTEKAM Big BiMHM 3
YKpaiHu. Y Heainto, 22 ciyHA, Biadbyaetbcs O6E3KOLWTOBHMA MCUXONOMNYHUN MPaAKTUKYM Nig,
Ha3Bsoto «Llnax go Hosoi A» 3 9.00 go 17.00.

MeTolo cemiHapy € MiATPMMKA KIHOK Yy MOAONAHHI TPaBMWU BilAHW, NOBEPHEHHA AyLUIEBHOI
piBHOBarn Ta nepebyBaHHA «TYT i 3apa3», a TaKoX MncuxoeayKalia Ta nigTpumKa y
BiIHOB/IEHHI AYLWIEBHMUX CUA Y MPOTUCTOSIHHI NMOTOYHUM Ta MaMbyTHIM BUKIMKaM. 3ycTpiy
npoBeayTb YKpaiHCbKi ncuxonorn 3 nnatdopmmn HelpUkraine.GiveAndGetHelp.com, fAka
Haza€e 6e3KOWTOBHY NCMXOOrIYHY Ta iHPpOPMaLiiHY NIATPMMKY BUMYLLEHUM NepeceneHuam
3 YKpaiHu.

— 3axi0 opieHMo8aHuUli HA HCIHOK, AKi X04ymb 38i1bHUMUCA 8i0 8aMK0O20 emoyiliHo2o
b6azaxcy, AKi xo4yme 3po3ymimu, Yepe3 AKUl ¥ummesuli eman 80HU 3apA3 NPOxXoo0AMmMe i AK
MOMHa 0donomozmu cobi npakmu4yHuM wWaaxom. Kpim yceoeo iHwoz2o, mu bydemo


https://helpukraine.giveandgethelp.com/

ADRA

npayreamu Hao 87ACHUMU pecypcamu, hopmysamu 8HympiwHe 8iouymmsa cmabinbHocmi,
30amHicmb camopeayarweamu emMouii ma eneeHeHicmo y cobi, wo Jopomoxce Yy
MoB8CAKOEHHOMY XUmmi HAQWUX y4acHUKie, 0cobauso neped o06aAU4YAM BUK/UKIE,
rnoe’a3aHux 3 giliHow ma mizpauiero, — 3ao0xouye ncmxonor PokcaHa Kopynbuuk i3 dyHaauii
ADRA Polska, cniBeBeayya cemiHapy.

PeecTpauis Ha cemiHap NPUIAMAETbCA €/IEKTPOHHOK MOoWTOo Ta 3a TenedoHom: +48
536525155, rkorulczyk@adra.pl. Akuito cnispiHaHcye DNB Bank Polska.

KoHTtaKTHa iHpopmauia LleHTpy iHTerpauii aaa iHozemuis y Katosiuax:
By/1. Fryderyka Chopina 1, npumilieHHa Homep 2 (2 nosepx), 40-093 Katosiue
Ten. 535 505 958, mein: katowice@adra.pl

Beb6-caliT: https://www.adra.pl/pomoc-dla-ukrainy/centra-integracyjne-dla-cudzoziemcow/

cic-katowice/

FoauHu poboTu:
MoHepginok - yetsep: 9.30 - 15.30.
N'aTHMUA - aeHb 6e3 6eHediuiapa
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