BADANIE ANKIETOWE DLA SENIOROW

SZANOWNI PANSTWO

Uprzejmie prosimy o wypetnienie niniejszej ANONIMOWEJ ankiety diagnostycznej.
Dane zebrane w ramach tego badania wykorzystane bedg w ksztattowaniu
i planowaniu dziatan dotyczgcych osoéb starszych — mieszkancéw Gminy Brenna.
Wybrane odpowiedzi nalezy zaznaczy¢ krzyzykiem lub wpisa¢ w odpowiednie
wykropkowane miejsca.

Wypetniong ankiete mozna zostawi¢ w biurze podawczym Urzedu Gminy Brenna.

Rada Senioréw Gminy Brenna

CZESC |. METRYCZKA

1. Ple¢:
[1 kobieta [ mezczyzna

2. Wiek

50-60 61-70 71-80 81 i wiecej

3. Wyksztatcenie

PODSTAWOWE ZAWODOWE SREDNIE WYZSZE

4. Jak Pani/Pan ocenia swoja sytuacje?

DOBRA RACZEJ | SREDNIA | RACZEJ ZLA
DOBRA ZLA

SYTUACJA MATERIALNA

SYTUACJA
MIESZKANIOWA

SYTUACJA ZDROWOTNA

5. Jaka jest struktura Pani/Pana gospodarstwa domowego?

o jestem osobg samotng (bez rodziny)

o jestem osobg samotnie gospodarujgca (posiadam rodzine, ktéra mieszka oddzielnie)
0O zamieszkuje z rodzing



6. Czy czuje sie Pani/Pan osamotnionaly?
[ zdecydowanie tak

[J raczej tak

[J raczej nie

] zdecydowanie nie

) trudno powiedzie¢

CZESC Il. AKTYWNOSC - PODMIOTY MAJACE OFERTE DLA
SENIOROW

7. Czy przejawia Pani/Pan che¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym Gminy Brenna?
0 TAK L1 NIE

8. Czy uczestniczy Pani/Pan w zajeciach organizowanych przez uniwersytet
trzeciego wieku lub i/lub inne organizacje?

L] TAK [1 NIE (prosze odpowiedzie¢ na pytanie 9i 10)

9. Dotyczy oso6b ktére w pytaniu 8 odpowiedziaty NIE

Z jakiego powodu nie uczestniczy Pani/Pan w zajeciach organizowanych przez
uniwersytet trzeciego wieku i/lub inne organizacje?

[J zajecia organizowane sg w niedogodnych dla mnie terminach

(1 brak interesujgcej mnie tematyki

[J moj stan zdrowia mi nie pozwala

[1 nie mam z kim uczestniczy¢ w tych zajeciach

[ wstydze sie

(1 nie sta¢ mnie

[ nie mam jak dojechac

I 0 TSN = 1= )

10. Dotyczy os6b ktére w pytaniu 8 odpowiedzialy NIE
Jakie okolicznosci sktonityby Panig/Pana do zapisania sie na zajecia organizowane przez
uniwersytet trzeciego wieku lub i/lub inne organizacje?

11. Dotyczy osé6b ktére w pytaniu 8 odpowiedziaty TAK
Biore udziat w zajeciach organizowanych przez:

UNIWERSYTET KLUB SENIORA/ KOLO GOSPODYN INNA ORGANIZACJA
TRZECIEGO WIEKU KOLO EMERYTOW WIEJSKICH




12. Dotyczy osob ktore chceialyby braé udziat w zajeciach
Jakimi zajeciami jest Pani/Pan zainteresowanal/y?

] WYKLADY

(] SEMINARIA (JAKIE?) ..o

[] KURSY KOMPUTEROWE
[] LEKTORATY JEZYKOWE
[] ZAJECIA GIMNASTYCZNE

[] ZAJECIANA BASENIE

1 ZAJECIA TECHNICZNE
[1 ZAJECIAZ DIETETYKI
1 NORDIC WALKING

1 BRYDZ

(] WYCIECZKI | WYJAZDY EDUKACYJNE (jakie)

CZESC lll. PREFERENCJE

13. Prosze wskazac¢ ustugi dla seniorow, ktérymi jest Pani/Pan najbardziej
zainteresowanaly (prosze wskaza¢ maksimum trzy odpowiedzi)

[J pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, realizacji wizyt u lekarza, robieniu

zakupodw

[ wypozyczanie sprzetu niezbednego do rehabilitaciji
[1 takséwka lub transport do lekarza, szpitala, urzedu

[J dostarczanie obiadow

[1 pomoc w codziennych czynnosciach, spacery

[J towarzystwo innej osoby

(1 ustugi typu ,ztota rgczka” — drobne naprawy

14. Jak Pani/Pan najczesciej spedza wolny czas?

(1 ogladam telewizje
[ spotykam sie z przyjaciotmi

(1 poprawiam sprawno$¢ fizyczng/ uprawiam sport

[1 chodze do kina, teatru
[1 ucze sie nowych rzeczy

[0 udzielam sie w dziatalnosci spotecznej/ pracuje jako wolontariusz

1 inne (JaKI€7)..u e

15. Czy w Gminie Brenna sa miejsca w ktérych senior moze znalez¢ interesujace

dla siebie zajecia?




16. Jak ocenia Pani/Pan dziatania skierowane do senioréw bedace w ofercie
organizacji funkcjonujgcych w Gminie Brenna?

DOBRZE SREDNIO ZLE NIE MAM ZDANIA

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

KLUB SENIORA / KOLO EMERYTOW

INNE(np. KGW itp.).....ccovinnnn.n.

CZESC IV. GMINA

17. Jak ocenia Pani/Pan dzialania wtadz Gminy Brenna skierowane do seniorow?

(1 DOBRZE
O NIE MAM ZDANIA
4 I (o | =T~ Te o I R Y

18. Jakie kluczowe (z punktu widzenia seniora) inwestycje powinny zostac
zrealizowane w Gminie Brenna?

19. Czy dostrzega Pani/Pan w Gminie Brenna bariery architektoniczne
przeszkadzajace w codziennym zyciu seniorom?

20. Czy w Gminie Brenna powinna zosta¢ uchwalona wieloletnia lokalna strategia
polityki senioralnej?

0 TAK L1 NIE

CZESC V. INTERNET

21. Czy posiada Pani/Pan komputer stacjonarny /laptop /tablet /smartfon?

[ TAK L1 NIE

22. Czy korzysta Pani/Pan aktywnie z internetu /poczty elektronicznej?
] TAK 1 NIE



23. Czy chciataby Pani/Pan wzig¢ udziatl w kursie komputerowym w celu nabycia
podstawowych umiejetnosci zwigzanych z obstuga komputera/smartfona i
internetu?

[ TAK L1 NIE

CZESC VI. SPORT

24. Czy uprawia Pani/Pan sport?

[1 tak zajecia sportowe organizuje sobie indywidualnie
[ tak, chodze na zajecia sportowe organizowane przez roznego rodzaju organizacje
L NIE (AIACZEGO 7). . e

25. Czy jest Pani/Pan zainteresowana zajeciami sportowo-rekreacyjnymi?
L] TAK 1 NIE

CZESC VII. DYSKRYMINACJA

26. Czy spotkata sie Pani/Pan z przejawem dyskryminacji z uwagi na wiek?
L1 TAK (prosze odpowiedzie¢ na pytanie 27 i 28)
LI NIE

27. W jakich okolicznosciach (miejscu) miaty miejsce przejawy dyskryminacji?

Dziekujemy za wypetnienie ankiety



