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DARMOWE SZKOLENIA KOMPUTEROWE DLA SENIOROW 65+

W ramach projektu oferujemy:
e Bezptatne szkolenia kompetencji cyfrowych
e Praktyczne umiejetnosci obstugi: komputera, telefonu, Internetu
e Grupowe dziatania animacyjne
e Certyfikat udziatu w szkoleniu
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W szkoleniach moga wzig¢ udziat osoby, ktore:

- ukonczyty 65 rok zycia

- mieszkaja na terenie gminy, ktéra wczesniej zgtosita swoéj udziat w projekcie.

Lista zgtoszonych gmin z wojewddztwa $lgskiego jest dostepna pod adresem:
www.cyfrowy-slask.com

Fundacja Partycypacji Spotecznej realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich. Dofinansowanie projektu z UE 15.297.440,00 zt
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REALIZACIE
SZKOLEN ZDALNYCH

» Zainteresowane 0soby proszone sg o kontakt pod numerem telefonu: 577 888 627,

575 888 964 |ub 32 496 94 88 w celu uzyskania szczegdtowych informacji.

» W trakcie rozmowy z Koordynatorem nalezy poda¢ adres mailowy, na ktéry zostang

wystane dokumenty: (formularz rekrutacyjny wraz z zatgcznikami).

» Otrzymane dokumenty wypetnione przez kandydata na Uczestnika nalezy w formie

skanu lub zdjecia odesta¢ drogg mailowg, a nastepnie nada¢ do Biura Fundacji

w Chorzowie w wersji papierowe;.

» Zgtoszenia beda weryfikowane w procesie rekrutacji, zgodnie z regulaminem.

» Osoby zainteresowane otrzymuja informacje zwrotna.

» Liczba miejsc jest ograniczona.

(lista gmin: cyfrowy-slask.com/gminy-uczestniczace )
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'5? CZEGO MOGE SIE NAUCZYC?

> Praktycznych umiejetnosci obstugi komputera, tabletu, czy smartfonu.

» Umiejetnosci poruszania sie w internecie i wyszukiwania interesujgcych tresci.

» Dostepu do ustug, informacji i mediéw spotecznosciowych.

» Korzystania z e-recept.

» Bezpiecznego i wygodnego ptacenia rachunkow poprzez bankowosc¢ internetowa.

» Dokonywania zakupow przez internet z dostawg do domu.

» Bezpieczenstwa w sieci.

» Obstugi przydatnych aplikacji (np. Messengera i WhatsAppa) umozliwiajgcych kontakty
z bliskimi.
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¢ JAK WYGLADAJA ZAJECIA?

» Prowadzone sg przez wyspecjalizowanych Trenerdw.
» Dostosowane sg do poziomu i mozliwosci Uczestnikdw.
» Uczg praktycznych umiejetnosci.

» Obejmujg 60 lub 90 godzin, ktdre realizuje sie w trakcie kilkunastu spotkan.
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Adres strony projektu: https://www.facebook.com/cyfrowy.slask/
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