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Stzygon zZywy czy umnaity

Wierzono niegdys, ze nieochrzczone dzieci lub ci, ktérzy umarli zbyt mtodo wstawali z grobu

0 pétnocy, by nekac widczacych sie noca mieszkaricow wioski. Byty to postacie niestychanie drapiezne,
ze szponami zamiast pazuréw i ostrymi jak sztylety zebami. Miaty dwa serca i dwie dusze, a po lewej
stronie na plecach znak, ktory wygladat jak nozyce.

Postuchaj opowiesci Btaszczykowej o Strzygoniu:

W Gdrkach zyt cztowiek, ktdry urodzit sie z nozycami na plecach. Byt niewielkiego wzrostu, a miedzy
palcami na rekach i nogach miat btone jak nietoperz. Zawsze o pétnocy wychodzit straszyc, a kogo napotkat
to udusit Ludzie przestali wieczorem wychodzic
z domdw, z obawy przed atakiem Strzygonia. Nawet
po smierci wychodzit z grobu, zostawiajqc na nim
koszule i szedt straszy¢ mieszkaricow. Pewnego
dnia, trzej odwazni chtopcy zdecydowali sie ukras¢
Strzygoniowi  koszule, zeby wiecej ludziom nie
szkodzit i zaniesli jq na wieze kosciota. Strzygon
dostrzegt rekaw swojej koszuli w oknie. Trzy razy
prébowat dosta¢ sie na wieze Swigtyni, ale za
kazdym razem spadat zostawiajqc slady pazuréw
na murze. Chtopcy widzqc co sie dzieje bardzo sie
wystraszyli i sami rzucili mu koszule. Strzygon ubrat
swojq szate i wrdcit do mogity. Nastepnego dnia
ludzie poszli do ksiedza Szebesty i wraz z nim podqzyli na cmentarz, zeby rozprawic sie ze Strzygoniem.
0d tego czasu ataki Strzygonia ustaty, a ludzie zaczeli odwiedzac sie jak dawniej.

Do niedawna, na wiezy kosciota w Gérkach widac byto slady
Strzygoniowych pazuréw, by¢ moze i Tobie uda si¢ je dostrzec.

ZADANIA DO WYKONANIA:
1. Sfotografuj wieze Kosciota pw. Wszystkich Swietych w Gérkach Wielkich. m

2. W ktorym roku zostata wybudowana wieza kosciota, po ktorej wspinat sie Strzygon?

Kosciét pw. Wszystkich Swietych, ul. Pod Zebrzydke 6, 43-436 Gorki Wielkie




-ﬁ ﬁ' Oko w oko z Kacpeiiiem

Tym razem zabieramy Cie do swiata basniowych stworéw zamieszkujacych Dwdr Kossakéw i pobliska
Zebrzydke. Poznasz tu m.in. skrzata Kacperka, kluczki, klawiki, kanapony, lesnego szatanka Sato czy
ztosliwg Sowe. Wiesz, ze bajkowa kraina tytutowego bohatera zajmuje jedno z pomieszczen géreckiego
dworu? A wchodzi sie do niego przez... dziurke od klucza. Odwiedz Dwor Kossakéw, by prawdziwie
zagtebic sie w tre$¢ wspaniatej basni ,Przygody Kacperka géreckiego skrzata’, napisanej przez Zofie
Kossak-Szatkowska. Akcja ksiazki rozgrywa sie w tajemniczym, starym dworze, w ktérym obok ludzi
mieszkaja niewidzialne, przyjazne
stworki. Kacperek jest dobrym
opiekunem domu postuguje sie
magicznym  kolczykiem. Pewnego
dnia zostaje uprowadzony przez Sato
— ztosliwego szatanka strzegacego w
Beskidach skarbéw, ukrytych przez
zbéjnikéw. Porwanemu Kacperkowi
wyruszaja na pomoc przyjaciele. Czy
uda im sie ocali¢ skrzata? Sprawdz
sam.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. Udaj si¢ do Dworu Kossakow i sprobuj odszukac tajemnicza dziurke od klucza.
Gdy juz Ci sie to uda, nie zapomnij zrobic jej zdjecia. m

2. Uzupetnij tekst: ,Nosit w nim bardzo dziwny kolczyk, zwany w jezyku skrzatow

i zwierzat futerkowych: ...........cooiiiiiiiiiiiiiinnn, m

3. Teraz pora na odnalezienie skarbu ukrytego przez zbdjnikow na szczycie Zebrzydki, by¢
moze to wiasnie Tobie si¢ uda. Twoim zadaniem jest zrobienie zdjecia na szczycie Zebrzydki.

Dwor Kossakow, ul. Stary Dwor 4, 43-436 Gorki Wielkie, Zebrzydka - szlak zielony z Gorek Wielkich 3




W kizakach czaimego bzu

Legendy mdowia, ze w korzeniach czarnego bzu mieszkaja zte duchy stworzone przez czarownice. Nie
wolno byto $cinac krzewéw, bo przynosito to wielkie nieszczeécie. Zawieszone w domu gatezie czarnego
bzu chronity jednak przed demonami i bélem zebdw, za$ poswiecone wigzanki czarnego bzu uzywano
do okadzania krow przed ocieleniem. Czarny dziki bez ma tez czarodziejska moc wykrywania ztodziei.

Wiesz, ze syrop lub napar z czarnego bzu
ma mnéstwo wiasciwosci leczniczych?
Pomaga budowac¢ odporno$¢, wzmacnia naczynia
krwionosne, dziata wykrztusnie, obniza goraczke,
dziata napotnie, jest moczopedny. Wskazany jest
wiec przy chorobach zakaznych z kaszlem, katarem
i goraczka. Owoce zawierajg witaminy z grupy B,
witamine (, oczyszczaja z toksyn sq stosowane
w stanach zapalnych zotadkai jelit. Pamietaj jednak,
ze zaréwno kwiaty, jak i owoce przed spozyciem nalezy poddac obrébce cieplnej.

Ruszaj razem z nami w poszukiwaniu czarnego bzu. Krzew ten w duzej ilosci rosnie wzdtuz Sciezki
przyrodniczo-dydaktycznej po gérze Bucze. Jego kwiaty zachwycaja wygladem oraz zapachem od maja
do lipca. Géra Bucze to unikatowe miejsce, petne pieknych i rzadkich roslin, a w ich rozpoznawaniu
pomogq Ci stanowiska edukacyjne. Pamietaj, ze wigkszos¢ roslin jest pod ochrong i nie mozna ich
zrywac. Procz niezwyktej przyrody mozesz tu podziwia¢ wspaniata panorame. Z punktu widokowego
widac m.in. grzbiet Starego Gronia, rozlegte wzniesienie Rownicy, pasmo Czantorii, grzbiet Gory Tut
i Jasieniowej, pasmo Beskidu Slasko-Morawskiego z najwyzszym szczytem tysq Gora.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. Uwaznie ogladaj stanowiska edukacyjne na sciezce przyrodniczo-dydaktycznej po gorze
Bucze. Odszukaj ta, na ktorej umieszczono czarny bez. Udato sie? Nie zapomnij wykona¢

zdjecia tej tablicy. m

Przepis na syrop z czarnego bzu: Kwiaty oddzielic od fodyzek (sq gorzkie)
-0k. 40 baldachow kwiatéw i zala¢ wrzqtkiem. Odstawic na 12 godzin
czarnego bzu (dobrze rozwinietych), w chfodne miejsce. Przecedzic, dodac cukier,
-sok wycisniety z 5 duzych cytryn, sok z cytryny, wymiesza¢ i podgrzac,

-2 litry wody, ale nie gotowac. Gorqcy przelac do butelek.
-1kg cukru.

Sciezka przyrodniczo-dydaktyczna po Gorze Bucze - szlak spacerowy w Gorkach Wielkich




Woclny swiat utopcow

W dawnych wierzeniach utopce byty podstepnymi demonami, ktére mieszkaty w strumieniach,
rzekach i wszelkich zbiornikach wodnych. Przybieraty ludzkie postacie, ich skéra miata zielony
kolor. Utopce czesto pfataty rozne figle, jednak gdy ktos zalazt im za skdre, wciagaty ludzi
i zwierzeta domowe w wodne czeluscie. Utopcéw nie uznawano za jednoznacznie negatywne. (zesto
bowiem, w zaleznosci od swojego nastroju, probowaty doradzac i pomagac swoim ludzkim sasiadom.

Postuchaj opowiesci Franciszka Zerdki z Gorek Wielkich

Pod Buczem gospodarzyt kiedys Pawet Posmek. Pasterz past krowy w Olszynie nad Brennicq. Wtedy jeszcze
tam nie byto drogi do Skoczowa, mostu i Zadnych budynkéw. Byta tylko na rzece fawa, co jq Posmek
postawit. Pewneqgo razu pasterz prowadzit krowy przez wode, a szedttawkq. Zobaczyt na tawie siedzqcego
chtapieczka. Na gtowie miat czerwonq czapeczke, miat ubrany zielony kabotek i czerwone galotki.
Pasterzowi sie nie uchylit tak ten go wrzucit do wody. Chtapieczek nic nie zaptakat, tylko mu pogrozit
i stracit sie. Byt to utopiec. Pare dni pdZniej pasterz przygnat w potudnie napasione krowy, zamkngt je
do chlewa i chciat is¢ na czeresnie. Gazdzino postata go po
kaczki, bo poszty od chatpy, a potrzebowata jednq na nowiecke.
Pasterz ich zobaczyt w Brennicy. Wotat ich, ale nie wychodzity
zwody. Zaczqt rzucac na nich kamieniami, ale i to nie pomagato.
Rozgniewany wszedt po pas do wody i wyganiat ich. A tu naraz
wyskoczyt z wody ten sam chtapieczek, co go to niedawno
z tawy zrzucit. Pasterza obleciat strach, bo poznal, Ze to
utopiec, ale juz byto za pdzno. Chiapieczek skoczyt na pasterza
i ciggngt go coraz gtebiej do wody. Kaczki zas zatrzepotaty tylko
skrzydtami i poleciaty do domu. Przez tawe szedt prawie stary Bojda i widziat, Ze cos sie we wodzie robi,
ale myslat, ze to pasterz Hyrnik jakies sztuki we wodzie pokazuje. Po chwili wypfynqt ku brzequ, ale juz
niezywy. Utapiec go utopit.

Brennica plynie jak dawniej, ale czy Utopce wciaz jeszcze tam mieszkaja? Sprawdzcie sami.

ZADANIA DO WYKONANIA:
1. Znajdz czekoladowa rzezbe utopca w Brennej. Zréb zdjecie. m

2. W upalne dni rzeka Brennica daje namiastke ochtody. Moze i Ty sprobujesz kapieli

w Brennicy? Zréb selfie. m



SZarownica ¢czy taka zta?

(zarownice najczesciej przedstawiano jako starsza kobiete, ubrang w poniszczone ubranie z twarza
pobruzdzong zmarszczkami i haczykowatym nosem. Wieszata w swej chacie peki ziét i warzyta jakies
tajemnicze mikstury. Czarownice nazywa sie takze wiedZzma, jedza czy Babg Jaga. Stowo to przywotuje
same negatywne skojarzenia, ale czarownice nie zawsze cieszyly sie zla stawa. W czasach, gdy nie byto
dostepu do lekarza, leczeniem zajmowaty sie zielarki, ktorych wiedza o stosowaniu roslin byta bardzo
duza. Sfowo wiedZma oznaczato wiec kobiete, ktéra wie, ma wiedze.

Wspomnienie jednego z gorali spisane przez Jana Brode:
Kazdego roku, w dniu swietego tukasza (18 pazdziernika) o potnocy
przychodzq czarownice na gndj, biorq go rekami i wigzq do chustki.
W 1953 1. przyszty dwie na gnojowisko Marka w Brennej i kiedy juz
nabraty gnoja i zawiqzaty w chustce, klekty na gnojowisku i modility
sie, aby sie nie urodzito na polu gazdy pod tym gnojem, co zostat.

Wyruszamy w poszukiwaniu magii i czardw. W Brennej jest jedno
takie miejsce, w ktérym poznasz niezwykta moc ziot. To wiasnie
tam poznasz tajniki dawnego zielarstwa, znajdziesz informacje
o tym, jak i kiedy zbiera ziota oraz w jaki sposdb przygotowac
z nich naturalne lekarstwa. Dowiesz sie tez, jakie ziota uzywano do
praktyk magicznych i jaka roslina chroni przed czarownicami. Juz
wiesz jakie to miejsce?

Oczywiscie, ze Beskidzki Dom Zielin ,Przytulia’,
ktory oczarowuje odwiedzajacych aromatem swiezych ziot.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. Twoim zadaniem jest odwiedzenie Beskidzkiego Domu Zielin ,Przytulia
i uzupetnienie tekstu, ktory widnieje na jednej z wystaw: ,Dziewczyny przed
wschodem storica miaty chodzi¢ po rosie, co miato im przynies¢ urode i szczescie. Rose
zbierano i zanoszono do domdw. Robity to teZ ... ,
wlewaly ja do maselnicy W ocelu.......oi

”

Beskidzki Dom Zielin ,Przytulia’, ul. Wyzwolenia 69, 43-438 Brenna




M |_esna slicznotica

Rusatki zamieszkiwaty tereny gorskie i byty niezwykle piekne. We wiosy czesto wplataty kwiaty. Ich
poczynania nie byty jednak takie piekne. Gdy rusatka zadata nam zagadke, mielismy dwie mozliwosci
ratunku, a w kazdej z nich stawka byto nasze zycie. Pierwsza mozliwoscig byto poprawne rozwigzanie
zagadki - co weale nie byto fatwe, a druga zadanie rusatce zagadki, na ktora sama nie bedzie w stanie
odpowiedzie¢. Za $wieto rusatek uznawano Zielone Swiatki, wtedy opuszczaty one swoje kryjowki
i dokuczaty ludziom. W ten dzien ludzie palili wielkie ogniska, bawili sie, ale unikali wchodzenia do
lasu, aby nie rozgniewac rusatek. Na wszelki wypadek mezczyzni nosili w kieszeni listek piotunu, ktéry
odstraszat demonki.

Jak obchodzono Zielone Swigtki
w gminie Brenna?

W przesztosci to wiosenne $wieto trwato
trzy dni, pdzniej skrécono je do dwdch,
a obecnie obchodzone jest tylko jednego
dnia.  Zielone Swiatki byly najwainiejszym
Swietem pasterzy, a ich obchody miaty
zapewni¢ obfite plony oraz dobre zdrowie
zwierzetom. W przeddzien ozdabiano domostwa
gafazkami drzew lisciastych (buka, brzozy,
lipy) w celu ochrony przed szkodnikami
i zZtymi mocami. W Swiateczng niedziele
gospodarze obchodzili swoje pola i wypedzali
bydto na pastwiska. Dziewczeta wity wianki
i przystrajaty nimi rogi pasacych sie krow, by
ochronic je przed czarami.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. Wiesz, gdzie w gminie Brenna moina zobaczy¢ trzy rusatki? Twoim zadaniem
jest odnalezienie ich i sfotografowanie. Podpowiadamy, ze sa to drewniane rzezby
przedstawiajace postacie z podan opowiadanych przez naszych przodkow.



Demnon fethich pol

W odréznieniu od wiekszodci stowiariskich demondw, ktdre zwykle uwielbiaty mrok, potudnice najlepiej
czuty sie w blasku potudniowego storica. W zaleznosci od regionu nazywano je Przypotudnica, Zytnig
Baba, Rzang Babga czy Baba o zelaznych zebach. Podania gtosza, ze byt to demon okrutny i do ludzi zle
nastawiony. Potudnice pojawiaty sie na polach uprawnych, spacerujac po nich w najbardziej upalnej
porze dnia. Dlatego, by nie spotkac Potudnicy unikano prac polowych w samo potudnie. O pojawieniu
sie potudnicy wsrod pdl ostrzegat chtopéw nagty powiew wiatru, w ktérym fany zb6z zaczynaty falowac.
Uwazano, ze demony te bojg sie wody, a wiec w chwili zagrozenia chtop rozlewat wokét siebie wode
i stat bez ruchu, az potwor sobie poszedt.

(zy dzisiaj mozemy gdzies spotkac potudnice?
Zamknij oczy, wytez swéj wech. Wyobraz sobie
Swiezutki domowy chleb, czujesz jego zapach?
Podazaj za nim, a zaprowadzi Cie do Chlebowej
Chaty. Przekraczajac prég drewnianej chaty, ma
sie wrazenie, jakbysmy cofneli sie w czasie o jakie$
100 lat. Wnetrza starannie urzadzone, a honorowe
miejsce zajmuje piec. Tam dowiadujemy sie, ze aby
powstat bochenek chleba potrzeba wielu miesiecy,
a moze nawet lat. Gospodarz najpierw sieje i zbiera
zboze z pola, potem miele ziarno na make, by
w koricu wyrobi¢ ciasto i upiec chleb. A gdzie
zboze, tam i Potudnice. Podobno, do dzis stycha¢ na
pobliskich polach cichutki $piew, ktdrym usypiaja
pracujacych tam ludzi.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. Twoim zadaniem jest odnalezienie tabliczki zinformacja o Potudnicy w Chlebowej Chacie
i wykonanie jej zdjecia. Pamietaj, ze jej zwiastunem byt powiew wiatru, to on ostrzegat,
ze Potudnica jest blisko. Wiatr pomocny jest rowniez w procesie wytwarzania chleba.

8 Chlebowa Chata, ul. Breniska 113, 43-436 Gorki Mate



Strachy w ciemnosci

W&

Nocnice, inaczej zmory lub mary to demony, ktdre pojawiaty sie gdy zapadat mrok. Jedni méwia, ze ich
przezroczyste ciato ubrane byto w biate ptachty i czarne suknie, drudzy zas, ze wygladaja jak jarzacy sie
ptomyk. Jeszcze inni, ze mogq zmieniac swoja postac w co zechc (np. w ¢me), by przeciskac sie przez
najmniejsze szpary. Dostajac sie do izby dusity uspionych, (zwtaszcza niemowleta) siadajacim na piersi.
Mozna byto prébowac obronic sie przed Nocnica $piac, odwrotnie’, z gtowa w nogach lub na brzuchu.

Antoni Ogrocki tak opowiadat:
Niedaleko moczarow w Lipowcu stata stara chatupa. A nad nimi co noc gonity nocnice. Dzieci z tej chaty
na nich wywrzaskiwaty. Jedna z tych nocnic zaczeta kulac ogromngq bule ognia ku chatupie. Innego dnia ta
kula gonita juz koto Scian. Dzieci zaczety strasznie krzyczec, bo sie baty, Ze ich dom sie zapali. Od tego czasu
dzieci wigcej na nocnice nie wywrzaskiwaty i Swiatto sie juz nie pokazywato.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. Jesli nie boisz si¢ ciemnosci, Twoim zadaniem jest wyprawa na szczyt Btatniej, by zrobic

zdjecie 0 zachodzie stonca. m

Szlak na Bfatnia - z Brennej Centrum. Kolor szlaku: czarny i zielony




lLasowik z Czainego Lasu “

Byt panem i opiekunem laséw oraz dzikiej zwierzyny. Wedrowcom mégt sie ukaza¢ w postaci wilka,
niedZzwiedzia lub puchacza. Ludzi traktowat tak, jak oni traktowali las i jego mieszkaicow. Tych, ktérzy
szanowali las chronit przed atakiem zwierzat i bezpiecznie wyprowadzat na sciezke a tych, ktdrzy
hatasowali i niszczyli przyrode wypedzat lub prowadzit w gtab lasu. Jest takie miejsce w Brennej
zewszad otoczone lasem. Mieszkat tutaj straznik lasu — Lasowik. Napotkanych ludzi straszyt lub mieszat
im droge na tyle skutecznie, ze nie potrafili wrdci¢ do domu. Aby ustrzec sie przed jego ztym dziataniem
nalezato zatozy¢ koszule na lewg strone lub odwrotnie ubra¢ buty. Nadejécie tego lesnego ducha
zwiastowat gtosny szum wiatru posréd drzew.

FIL

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. Drogi Wedrowcze, czeka Cie spacer do potozonej posrdd lasu Zagrody Edukacyjnej
,»U Gazdy". W tym oddalonym od zgietku cywilizacji miejscu kroluja zwierzeta, lesna cisza
i gorski klimat. Odszukaj informacje o Lasowiku i dokorcz ponizsze zdanie:

+Aby wejs¢ w faski Lasowika przynoszono mu ...........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiinne,
Zadne z tych produktéw nie mogto zawieraé soli, gdyz tej straznik lasu bardzo nie lubit.

Agroturystyka U Gazdy, ul. Malinka 5, 43-438 Brenna




Nietopeiz = NOCNY towea

Kt6z nie styszat o wampirach zmieniajacych sie w krwiozercze nietoperze, atakujace ludzi, wkrecajacim
sie we wiosy? Petno jest opowiesci o czarownicach dodajacych do magicznych eliksirdw i masci rdzne
fragmenty ciata nietoperza, a ludowi szarlatani twierdzili, ze zjadanie nietoperzy moze uleczy¢ wszelkie
schorzenia, od tysienia po paraliz.

Boisz si¢ nietoperzy?
W Obserwatorium Nietoperzy dowiesz sie czy stusznie. Zobaczysz tu z bliska te latajace ssaki. Dowiesz
sie, czy zywig sie ludzka krwig, a takze czy dzieki nim mozna stworzy¢ lecznicze specyfiki.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. 0dwiedz Obserwatorium Nietoperzy w Brennej i odszukaj informacje zawierajaca jeden
z przyktadow wptywu nietoperzy na rozwéj wspotczesnej medycyny. Zrob zdjecie.

Obserwatorium Nietoperzy, ul. Gorecka 224, 43-438 Brenna, rezerwagja: tel. 33 8586 971

Informacja Turystyczna:
(33) 8586 971, e-mail: it@brenna.org.pl, 43-438 Brenna, ul. Malinowa 2b

Wydaweca: ’,
Osrodek Promocji, Kultury i Sportu Gminy Brenna, 43-438 Brenna, ul. Malinowa 2b OPKiS
tel. (83) 85 36 550, e-mail: opkis@brenna.org.pl ‘ BRENNA
2023, Naktad: 2500, Egzemplarz bezptatny. DTP: Lukasz Muschiol. Opracowanie tresci oraz korekta: Izabela
Pidr, Aneta Medrek, Marzena Bochnak. Fotografie: arch. OPKiS, Leszek Glasner, Przemystaw Pietrzyk, Zuzanna
Baran, hukasz Tupaczynski. This leaflet has been designed using assets from: Freepik.com, Pixabay.com,
freeimages.com and all-free-download.com

Druk: ADVERT STUDIO, ul. Obr. Westerplatte 32b/10, 41- 710 Ruda S'lqska
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Regulamin & nagrody

Przed rozpoczeciem zabawy zapoznaj sie z regulaminem gry,
dostepnym na www.brenna.org.pl (strafa turysty/odpoczywaj
iwygrywaj/gry terenowe).

Jesli zebrales odpowiednig ilo$é punktow,
zglos sie do Informacji Turystycznej w Brennej.

Mamy dla Ciebie nagrody:
22 - 25 pkt. plecak lub glosnik bezprzewodowy
17 - 21 pkt. torba sportowa lub butelka na zimne napoje
8 - 16 pkt. upominek do wyboru
(uchwyt teleskopowy, latarka, magnes, smycz, brelok, puzzle)
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