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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Warsztaty z fizjoterapeutą
- zdrowy kręgosłup

2 Sala sesyjna Urzędu Gminy
Brenna, ul Wyzwolenia 77,
43-438 Brenna

3 2026-09-21 08:00 4 2026-09-21 12:00 5 Firma szkoleniowa 6 10 7 .

 2 1 Warsztaty z fizjoterapeutą
- zdrowy kręgosłup

2 Sala sesyjna Urzędu Gminy
Brenna, ul Wyzwolenia 77,
43-438 Brenna

3 2026-09-21 12:00 4 2026-09-21 16:00 5 Firma szkoleniowa 6 10 7 .

 3 1 Szkolenie "Zarządzanie
stresem w pracy urzędnika
- jak zachować równowagę
i efektywność?"

2 Sala sesyjna Urzędu Gminy
Brenna, ul Wyzwolenia 77,
43-438 Brenna

3 2026-09-24 07:30 4 2026-09-24 11:30 5 Firma szkoleniowa 6 10 7 .

 4 1 Szkolenie "Zarządzanie
stresem w pracy urzędnika
- jak zachować równowagę
i efektywność?"

2 Sala sesyjna Urzędu Gminy
Brenna, ul Wyzwolenia 77,
43-438 Brenna

3 2026-09-24 11:30 4 2026-09-24 15:30 5 Firma szkoleniowa 6 10 7 .

 5 1 Warsztaty z fizjoterapeutą
- zdrowy kręgosłup

2 Sala sesyjna Urzędu Gminy
Brenna, ul Wyzwolenia 77,
43-438 Brenna

3 2026-09-28 08:00 4 2026-09-28 12:00 5 Firma szkoleniowa 6 10 7 .

 6 1 Warsztaty z fizjoterapeutą
- zdrowy kręgosłup

2 Sala sesyjna Urzędu Gminy
Brenna, ul Wyzwolenia 77,
43-438 Brenna

3 2026-09-28 12:00 4 2026-09-28 16:00 5 Firma szkoleniowa 6 10 7 .
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