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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Zajęcia z języka
angielskiego

2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala 03 | SP
1 w Brennej, ul. Górecka
224, sala 18a

3 2026-11-03 12:40 4 2026-11-09 18:00 5 Monika Antolak 6 45 7 Grupa 4 — 15 uczestników
1. 03.11.2026, 12:40–14:40 — Present Simple – zdania twierdzące,
przeczenia i pytania o codzienne zwyczaje

Grupa 5 — 15 uczestników
1. 05.11.2026, 17:00–19:00 — Present Simple i Present Continuous –
różnice i proste ćwiczenia w rozmowach
2. 09.11.2026, 16:00–18:00 — Present Continuous – opisywanie tego, co
dzieje się teraz; pytania i przeczenia

Grupa 6 — 15 uczestników
1. 04.11.2026, 16:30–18:30 — Present Simple – pytania z do/does oraz
krótkie odpowiedzi w codziennych sytuacjach

 2 1 Prelekcje dotyczące
zdrowego odżywiania i
zdrowego trybu życia

2 GDS w Brennej, ul.
Hołcyna 24 | SP 1 w
Brennej, ul. Górecka 224,
sala 19

3 2026-11-03 13:45 4 2026-11-10 18:00 5 Dominik
Lewandowski

6 50 7 Grupa 1 — 15 uczestników
GDS
1. 03.11.2026, 13:45–15:45 — Prelekcje dotyczące zdrowego odżywiania i
zdrowego trybu życia
2. 10.11.2026, 13:45–15:45 — Prelekcje dotyczące zdrowego odżywiania i
zdrowego trybu życia
SP 1
Grupa 2 — 35 uczestników
1. 03.11.2026, 16:00–18:00 — Prelekcje dotyczące zdrowego odżywiania i
zdrowego trybu życia
2. 10.11.2026, 16:00–18:00 — Prelekcje dotyczące zdrowego odżywiania i
zdrowego trybu życia
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 3 1 Zajęcia z obsługi
komputera

2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala
komputerowa

3 2026-11-04 15:30 4 2026-11-20 19:30 5 Monika Mendrek 6 60 7 Grupa 5 — 15 uczestników
1. 09.11.2026, 14:00–16:00 — Wyszukiwanie informacji w internecie –
dobór słów kluczowych i ocena wiarygodności stron.
2. 12.11.2026, 15:00–17:00 — Poczta elektroniczna – załączniki,
porządkowanie wiadomości i rozpoznawanie spamu.
3. 16.11.2026, 14:00–16:00 — Porządkowanie zdjęć i dokumentów –
foldery, kopiowanie i przenoszenie plików.
4. 19.11.2026, 15:00–17:00 — Bezpieczne korzystanie z internetu – silne
hasła i ochrona danych osobowych.
Grupa 6 — 15 uczestników
1. 09.11.2026, 16:00–18:00 — Korzystanie z map internetowych i
wyszukiwanie przydatnych informacji lokalnych.
2. 12.11.2026, 17:00–19:00 — Komunikacja cyfrowa – e-mail, załączniki i
zasady bezpiecznej korespondencji.
3. 16.11.2026, 16:00–18:00 — Prosta obróbka zdjęć – kadrowanie,
obracanie i poprawa jasności.
4. 19.11.2026, 17:00–19:00 — Cyberbezpieczeństwo – rozpoznawanie
fałszywych wiadomości i podejrzanych linków.
Grupa 7 — 15 uczestników
1. 04.11.2026, 15:30–17:30 — Wyszukiwanie i weryfikacja informacji –
porównywanie źródeł internetowych.
2. 06.11.2026, 15:30–17:30 — Organizowanie plików i zdjęć – foldery,
kopiowanie oraz kopie zapasowe.
3. 13.11.2026, 15:30–17:30 — Tworzenie prostych materiałów cyfrowych –
kartka okolicznościowa z tekstem i zdjęciem.
4. 18.11.2026, 15:30–17:30 — Poczta elektroniczna – wysyłanie zdjęć i
dokumentów w załącznikach.
5. 20.11.2026, 15:30–17:30 — Bezpieczeństwo w sieci – ochrona danych i
rozpoznawanie prób oszustwa.
Grupa 8 — 15 uczestników
1. 04.11.2026, 17:30–19:30 — Praktyczne e-usługi – mapy, rozkłady jazdy
i wyszukiwanie usług.
2. 06.11.2026, 17:30–19:30 — Prosta obróbka zdjęć – kadrowanie, korekta
jasności i zapis pliku.
3. 13.11.2026, 17:30–19:30 — Tworzenie zaproszeń i kartek
okolicznościowych z użyciem tekstu i grafiki.
4. 18.11.2026, 17:30–19:30 — Bezpieczna komunikacja online –
prywatność, hasła i weryfikacja wiadomości.
5. 20.11.2026, 17:30–19:30 — Rozwiązywanie codziennych problemów
cyfrowych – ustawienia przeglądarki i aktualizacje.

 4 1 Zajęcia z quillingu 2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala 03

3 2026-11-04 16:00 4 2026-11-25 19:00 5 Anna Kloza 6 10 7 Grupa 2 — 10 uczestników
1. 04.11.2026, 16:00–18:30 — Podstawowe techniki zwijania pasków
papieru i tworzenie prostych elementów
2. 18.11.2026, 16:00–19:00 — Wykonywanie kwiatów i motywów
dekoracyjnych techniką quillingu
3. 25.11.2026, 16:00–19:00 — Kompozycje z papierowych elementów i
wykończenie pracy

 5 1 Wyjazd do Muzeum
Techniki Politechniki
Śląskiej w Gliwicach

2 41-100 Gliwice, ul.
Konarskiego 22B

3 2026-11-05 08:00 4 2026-11-05 15:00 5 Justyna Gola 6 26 7 1. 05.11.2026, 08:00–15:00 — Zwiedzanie muzeum i poznawanie historii
techniki

 6 1 Zajęcia z malowania
akwarelami i farbami
olejnymi

2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala 03

3 2026-11-06 14:30 4 2026-11-26 17:00 5 Damian Wilczek 6 10 7 Grupa 2 — 10 uczestników
1. 06.11.2026, 14:30–17:00 — Dobór kolorów i proste ćwiczenia malarskie
2. 12.11.2026, 14:30–17:00 — Malowanie pejzażu — światło i kolor
3. 19.11.2026, 14:30–17:00 — Kompozycje kwiatowe akwarelą
4. 26.11.2026, 14:30–17:00 — Wykańczanie i prezentacja prac
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 7 1 Zajęcia z tańca liniowego 2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala
gimnastyczna | Przytulia w
Brennej, ul. Wyzwolenia 69

3 2026-11-06 15:30 4 2026-11-30 14:00 5 Adam Foks 6 40 7 Grupa 1 — 20 uczestników
1. 06.11.2026, 15:30–17:30 — Podstawowe kroki tańca liniowego
2. 09.11.2026, 11:30–12:45 — Ćwiczenie kroków w rytm muzyki
3. 20.11.2026, 15:30–17:30 — Prosty układ taneczny – nauka
4. 23.11.2026, 11:30–12:45 — Powtarzanie układu i koordynacja ruchów
5. 27.11.2026, 15:30–17:30 — Utrwalanie kroków i wspólny taniec
6. 30.11.2026, 11:30–12:45 — Podstawowe kroki tańca liniowego

Grupa 2 — 20 uczestników
1. 06.11.2026, 17:30–19:30 — Podstawowe kroki tańca liniowego
2. 09.11.2026, 12:45–14:00 — Ćwiczenie kroków w rytm muzyki
3. 20.11.2026, 17:30–19:30 — Prosty układ taneczny – nauka
4. 23.11.2026, 12:45–14:00 — Powtarzanie układu i koordynacja ruchów
5. 27.11.2026, 17:30–19:30 — Utrwalanie kroków i wspólny taniec
6. 30.11.2026, 12:45–14:00 — Podstawowe kroki tańca liniowego

UWAGA
w godzinach (11:30 - 12:45 oraz 12:45 - 14:00) zajęcia odbywają się w
Beskidzkim Domu Zielin Przytula w Brennej, ul. Wyzwolenia 69
w godzinach (15:30 - 17:30 oraz 17:30 - 19:30) zajęcia odbywają się w SP
1 w Brennej, ul. Górecka 224

 8 1 Zajęcia z makramy 2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala 03

3 2026-11-07 08:00 4 2026-11-28 10:30 5 Anna Chrapek 6 10 7 Grupa 2 — 10 uczestników
1. 07.11.2026, 08:00–10:30 — Podstawowe sploty i przygotowanie
sznurków
2. 14.11.2026, 08:00–10:30 — Wykonywanie prostej dekoracji ze sznurka
3. 21.11.2026, 08:00–10:30 — Łączenie splotów w niewielką kompozycję
4. 28.11.2026, 08:00–10:30 — Wykończenie i utrwalenie poznanych
technik

 9 1 Zajęcia z zakresu
pszczelarstwa – poziom
zaawansowany

2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala 19 |
GDS w Brennej, ul.
Hołcyna 24

3 2026-11-07 08:00 4 2026-11-19 17:00 5 Sebastian Marcol 6 50 7 Grupa 1 — 25 uczestników
GDS
1. 12.11.2026, 15:00–17:00 — Przygotowanie rodzin pszczelich do zimy
2. 19.11.2026, 15:00–17:00 — Zdrowie pszczół i podstawy zimowej opieki
nad pasieką
SP 1
1. 07.11.2026, 08:00–10:00 — Przygotowanie rodzin pszczelich do zimy
2. 17.11.2026, 18:00–20:00 — Zdrowie pszczół i podstawy zimowej opieki
nad pasieką

 10 1 Zajęcia z robótek ręcznych 2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala 03

3 2026-11-09 14:30 4 2026-11-30 17:00 5 Anna Chrapek 6 10 7 Grupa 2 — 10 uczestników
1. 09.11.2026, 14:30–17:00 — Podstawowe ściegi i ćwiczenia praktyczne
2. 16.11.2026, 14:30–17:00 — Wykonywanie prostej ozdoby ręcznej
3. 23.11.2026, 14:30–17:00 — Wykończenie prac i utrwalenie technik
4. 30.11.2026, 14:30–17:00 — Wykończenie prac i utrwalenie technik

 11 1 Zajęcia z decoupage 2 SP 1 w Brennej, ul.
Górecka 224, sala 03

3 2026-11-12 17:00 4 2026-11-26 19:30 5 Barbara Sobik 6 10 7 Grupa 2 — 10 uczestników
1. 12.11.2026, 17:00–19:30 — Technika decoupage – przygotowanie
powierzchni, dobór wzorów i materiałów oraz ozdabianie drewnianych
przedmiotów metodą serwetkową
2. 19.11.2026, 17:00–19:30 — Decoupage na szkle – dekorowanie słoików
i szklanych pojemników, dobór kolorystyki oraz tworzenie kompozycji
dekoracyjnych
3. 26.11.2026, 17:00–19:30 — Wykonywanie ozdób świątecznych techniką
decoupage – dekorowanie bombek i zawieszek, wykańczanie oraz
zabezpieczanie wykonanych prac
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