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Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej realizuje na terenie gminy projekt o nazwie
,, Aktywizacja seniorow gminy Brenna”. Jest on mozliwy dzieki wsparciu finansowemu Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, ktére wyniosto 21 405 zt. Celem projektu jest poszerzenie oferty
spedzania wolnego czasu dla seniorow w wieku 60+.

Dziatania zawarte w projekcie zachecajg do wyjscia z domu, promujg aktywnos$¢ fizyczng i
umystowg, pozwalajg na zawarcie znajomosci, rozwdj umiejetnosci interpersonalnych,

pogtebienie wiedzy, zapobiegajg wykluczeniu spotecznemu a takze petnig role terapeutyczng,
poprawiajg kondycje fizyczng, zdrowotng i psychiczng senioréw.

Zadanie ,, Aktywizacja senioréw gminy Brenna” trwa od 01.06.2023 d0 31.12.2023 i zawiera
nastepujgce dziatania:

1. Trzydniowy wyjazd integracyjno-edukacyjny do Warszawy (zwiedzanie stolicy z przewodnikiem,
wizyta w Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Polin, wyjscie do teatru),

2. Gimnastyka dla senioréw,

3. Kurs jezyka angielskiego,

4. Turystyka rowerowa,

5. Spacery z kijami ,,Nordic Walking”.

Zajecia z gimnastyki. Zajecia ,turystyka rowerowa”.



