
 

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Brennej realizuje na terenie gminy projekt o nazwie 

„ Aktywizacja seniorów gminy Brenna”. Jest on możliwy dzięki wsparciu finansowemu Ministerstwa 

Rodziny i Polityki Społecznej, które wyniosło 21 405 zł. Celem projektu jest poszerzenie oferty 

spędzania wolnego czasu dla seniorów w wieku 60+. 

Działania zawarte w projekcie zachęcają do wyjścia z domu, promują aktywność fizyczną i 

umysłową, pozwalają na zawarcie znajomości, rozwój umiejętności interpersonalnych, 

pogłębienie wiedzy, zapobiegają wykluczeniu społecznemu a także pełnią rolę terapeutyczną, 

poprawiają kondycję fizyczną, zdrowotną i psychiczną seniorów. 

Zadanie „ Aktywizacja seniorów gminy Brenna” trwa od 01.06.2023 d0 31.12.2023 i zawiera 

następujące działania: 

1. Trzydniowy wyjazd integracyjno-edukacyjny do Warszawy (zwiedzanie stolicy z przewodnikiem, 

wizyta w Muzeum Powstania Warszawskiego, Muzeum Polin, wyjście do teatru), 

2. Gimnastyka dla seniorów, 

3. Kurs języka angielskiego, 

4. Turystyka rowerowa, 

5. Spacery z kijami „Nordic Walking”. 

Zajęcia z gimnastyki.      Zajęcia „turystyka rowerowa”. 

       


