»NIE BYLO NAS, BYL LAS, NIE BEDZIE NAS, BEDZIE LAS”
-podsumowanie projektu Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej

Nasz projekt ,, Nie bylo nas, byl las, nie bedzie nas, bedzie las” sfinansowany ze srodkow
projektu ” UTW dla spolecznosci ,, bedacego czescia programu ,,Uniwersytety Trzeciego
Wieku” Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnosci i Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,,e”
mikrograntem w wysokos$ci 4500 zt, rozpoczeliSmy od edukacji ekologiczne;j.

To nie pierwsze nasze spotkanie z tematem, ale jakze znaczace i wazne.

Tym razem zobaczyliSmy w Przytulii film pt. ,,SOS dla Ziemi”. Tu Ziemia opowiadata nam o
mitosci. My ludzie niekoniecznie rozumiemy, co to mito$¢ do Ziemi i systematycznie jg kaleczymy
1 niszczymy. Film wywotat dyskusje, ale i smutek, ze tak wiele wiemy, ale niestety efekty
pozytywnych zmian sg stabo widoczne. W zwigzku z tym podj¢lismy kilka waznych postanowien.

Zaczynajmy poprawe zawsze od siebie.

Dbamy o najblizsze otoczenie i poznajemy je.

Budujemy Swiadomos¢ ekologiczna wlasna i naszego otoczenia.

To nasz priorytet na dzis$ i nastepne lata.

W lepszym rozumieniu problemu pomoégt nam wybitny les$nik, zakochany w przyrodzie Pan
Wiktor Naturski. Odbylismy wspolnie spacery po okolicy i poznaliSmy jej tajemnice. Dzigkujemy
serdecznie Panu Wiktorowi za szerzenie §wiadomosci ekologicznej nie tylko wsrdd nas, ale tez
wsrod mtodego pokolenia, w ktorego rekach pozostawimy naszg pigkng planetg.

Bardzo waznym czasem kazdego roku jest dla nas Dzien Matki Ziemi, w ktorym nie tylko
dyskutujemy o potrzebach naszej Ziemi, ale tez dzielimy si¢ jej darami — sadzonkami, rozsadami,
nasionami, cebulkami. Dzielimy si¢ tez wiedzg ogrodnicza, czasopismami na ten temat i
wychwalamy Matke Ziemi¢ w piosenkach 1 wierszach. Tworzymy list¢ postanowien. Poszerzamy
wiedze z zakresu ekologii, poznajemy tez podstawowe zagadnienia z zielarstwa.

Nasza przewodniczka w tym zakresie byla i mamy nadzieje¢, ze w dalszym ciggu bedzie
znana w regionie zielarka, naturoterapeutka i fitoterapeutka Magdalena Mildner. Osoba z
ogromng wiedza, wspanialg osobowoscig 1 umiejetnoscia przekazywania tak wielu cennych
informacji.

Na pierwszym wspolnym spotkaniu omowiliSmy najczesciej wystgpujace choroby i dolegliwosci.
PoznaliSmy sposoby naturalnego radzenia sobie z nimi z wykorzystaniem zi6t, tonikow, sokow,
lekow homeopatycznych. Byta to ogromna dawka wiedzy, pokory i wdzigcznosci dla naszej Ziemi,
ktora obdarowuje nas tyloma naturalnymi roslinami, ratujgcymi nasze zdrowie.

Nasza wiedzg z zielarstwa, ale z historycznego punktu widzenia wzbogacita Pani Dorota
Gren-Grajewska. Nasi przodkowie od zawsze korzystali z zasobéw przyrody, ale niestety
zielarkom w dawnych czasach nie bylo tak tatwo, czgsto byly przes§ladowane, a w ekstremalnych
sytuacjach palone na stosie, jako czarownice. Opowiesci Pani Dorotki robilty wrazenie, a
momentami mrozity ,.krew w zylach”. Byla to bardzo wazna wycieczka w przesztos¢.

Kolejne kwietniowe spotkanie z Panig Magdalena Mildner dotyczyto szeroko pojete;
aromatoterapii 1 dobrodziejstw z jej korzystania. Byto wonnie i rado$nie!

Byly jeszcze ¢wiczenia w samodzielnym stawianiu baniek, stosowaniu akupresury dla
zdrowotnosci i robienia kremow z czystych ekologicznych produktow.

W projekcie, ktory realizujemy waznym aspektem jest wsparcie, jakie mozemy dawac
potrzebujacym osobom w naszym srodowisku. W zwiazku z tym, podjelismy wspolprace z
Fundacjg Dobra Zagroda Folusz. Tam ucza si¢ i wychowuja dzieci specjalnej troski, a nasi
koledzy ze Stowarzyszenia wspieraja rozwdj tych dzieci, prowadzac z nimi zaj¢cia artystyczne z
zakresu ceramiki i malarstwa.

Czlonkowie naszej spolecznos$ci pragneli lepiej poznac¢ problemy, z jakimi borykajg si¢
wspotczesne dzieci 1 jakie dotykajg je deficyty.
Te tematy przyblizyty nam psycholog Alicja Burda i pedagog - terapeuta Bozena Damek, a



prezentacji dziatan Fundacji podjety sie jej Prezes Beata Marchlewicz i cztonkinie Zarzadu
Katarzyna Truszewska i Marta Palasz.

Odpowiedzieli$my sobie na nielatwe pytania — jak wspiera¢ dzieci z Zespotem Aspergera, ADHD,
autyzmem wybiorczym. UstaliliSmy wspdlne cele i mozliwo$ci wspotpracy.

W nastepnych miesigcach spotkaliSmy si¢ wszyscy ponownie na wspdlnej wyprawie w gory
1 na zajeciach artystycznych. Mamy nadzieje, ze ta wspotpraca bedzie pigknie si¢ rozwijac i da nam
obopdlng satysfakcje.

Program zamkneliSmy uroczysta wspolna wyprawa wszystkich uczestnikow do Chaty
na Grabowej. Tam podsumowali$my nasze osiggniecia, podziwialiSmy wystawe artystyczng
stworzong przez matych artystoéw z Fundacji Dobra Zagroda Folusz i artystéw z UTW. Bylo co
oglada¢! Prace wywolaly zachwyt wielu osob.

Dzigkujemy serdecznie Hilaremu Damkowi i Damianowi Wilczkowi za prowadzenie
zaje¢ artystycznych 1 przygotowanie wystawy.

Pickno Beskidéw wychwalali§my poprzez impresje teatralne, poezj¢ i piosenke.

Calos¢ to owoc pracy wielu sekcji UTW. Dziekujemy prowadzacym te sekcje: muzycznej, z
prowadzacym grupe Jerzym Walusiem, kulturoznawczej z Bozena Damek, Janing Herzyk i
Joanng Kaluza, ktére program opracowaly i przygotowaty catos¢.

Dzigkujemy wszystkim aktywnym uczestnikom. Pani Prezes Marii Gren za wsparcie oraz
wilascicielom Chaty na Grabowej za wspaniale przygotowanie dla nas poczgstunku i przepysznych
jagodzianek.

To byt pigkny, wspolny czas. Rozpoczete wazne inicjatywy bedziemy kontynuowaé i w
dalszym ciggu wspotpracowac ze wspaniatymi ludzmi, ktérych mieliSmy szczescie spotkaé na
swojej drodze.

Dzi¢kujemy za dofinansowanie naszego projektu Polsko — Amerykanskiej Fundacji
Wolnos$ci i Towarzystwu Inicjatyw Twérczych ,,¢” za pomoc w realizacji.
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