NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA
SLASKA AKADEMIA SENIOR@

Informacje dot. aktualnie realizowanych przez nas szkoleri on-line dla Senioréw 65+ w woj. élaskim w ramach projektu Slaska Akademia Senior@, projekt wspétfinansowany ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, O$ priorytetowa llI: 3.1 Dziatania szkoleniowe na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych.

Realizatorem projektu jest Fundacja Partycypacji Spotecznej z siedzibg w Poznaniu. Projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich. Dofinansowanie projektu z UE 15.297.440,00 zt.

Czy szkolenie komputerowe jest darmowe?

Szkolenie komputerowe jest darmowe. Realizowane jest w ramach projektu Slgska
Akademia Senior@ przez Fundacje Partycypacji Spotecznej i dofinansowane z Funduszy
Europejskich.

Czy kwalifikuje sie do uczestnictwa w szkoleniu?
Tak, spetniajac dwa kryteria: ukoiczony 65 rok zycia oraz zamieszkiwanie w Gminie objetej
projektem.

Jakie jest kryterium wieku?

Organizowane przez nas kursy komputerowe sg skierowane dla oséb, ktére ukonczyty 65 rok
zycia. Zajecia, ktére organizujemy dopasowane sg do potrzeb osdb starszych zaréwno pod
wzgledem tempa pracy jak i sposobu przekazywania informacji.

Dla mieszkancéw jakich Gmin skierowany jest kurs?

W kursie mogg wzigé udziat mieszkancy prawie 100 Gmin wojewddztwa slaskiego.
Szczegbtowa informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie projektu:
https://cyfrowy-slask.com/gminy-uczestniczace/

Co jest niezbedne aby rozpocza¢ kurs w formie zdalnej?

Do uczestnictwa w projekcie potrzebny jest komputer lub tablet oraz dostep do Internetu,
ale .... Najwazniejsze jest POZYTYWNE NASTAWIENIE ©

Sprzet na czas zaje¢ moze réwniez udostepni¢ rodzina - logowanie do platformy
szkoleniowej odbywa sie za pomocg jednego klikniecia i wpisania swojego imienia!

Gdzie odbywajgq sie zajecia?

Zajecia realizowane sg w formie online i odbywajg sie na przygotowanej do tego celu stronie
internetowej (platformie szkoleniowej) — na ktérg mozna wejs¢ ,,jednym kliknieciem”.

Kazdy Student Slaskiej Akademii Senior@ pracuje bezpiecznie z zacisza swojego domu
z filizankg ulubionej herbaty ©

Dlaczego posiadanie adresu mailowego jest wazne?

Dzieki temu dotgczenie do pierwszego spotkania jest mozliwe za jednym kliknieciem.
Na podany mail wysytany jest szczegdétowa informacja o sposobie logowania. Trener pomaga
kazdemu Uczestnikowi w prawidtowym wejsciu na pierwsze zajecia.

Kto prowadzi szkolenie ?
Szkolenie jest prowadzone przez wyspecjalizowanych treneréw posiadajgcych odpowiednie
umiejetnosci i doswiadczenie w pracy z Seniorami.

Jak wygladaja zajecia?

Studenci uczg sie w praktyce poruszania sie po Internecie i postugiwania sie komputerem,
tabletem czy smartfonem. Zajecia prowadzone sg przez Trenerdow i sg dostosowane do
poziomu i mozliwosci Uczestnikdw. Szkolenie obejmuje 60 lub 90 godzin, ktdére realizuje sie
w trakcie kilkunastu spotkan.

Nie znalazte$/as$ odpowiedzi na swoje pytania? Zadzwon: 32 496 94 88

lub napisz:_ewelina.krzapa@fundacja-spoleczna.pl lub justyna.janosz@fundacja-spoleczna.pl

CZEKAMY NA TWOIJE ZGtOSZENIE!
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........................... czego moge siq nauczyc’ ?

W Podczas szkolenia mozna nauczy¢ sie praktycznych umiejetnosci obstugi komputera, tabletu,
. czy smartfonu, a takie umiejetnosci poruszania sie w Internecie i wyszukiwania
;ﬂ%} — interesujgcych tresci. Ponadto moina zyska¢ dostep do ustug, informacji i mediéw

spotecznosciowych, czy nauczyé sie obstugi przydatnych aplikacji (np. Messengera
i WhatsAppa) umozliwiajacych kontakty z bliskimi. Dodatkowo mozna dowiedzieé sie jak
korzysta¢ z e-recept, bezpiecznie iwygodnie ptaci¢ rachunki poprzez bankowosc
internetowg oraz jak dokonywac zakupdéw przez Internet z dostawg do domu.

A moze jest umiejetnosc na ktorej Tobie szczegdlnie zalezy ?
Powiedz o swoich potrzebach Trenerowi!

Chce zobaczy¢ jak wyglada szkolenie w formie online.

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatami dostepnymi na naszej stronie
z przeprowadzanych zajec¢ online.

Kliknij tutaj -> https://pl-pl.facebook.com/cyfrowy.slask

........................... co tO Sa animacje?

° Spotkania animacyjne sg okazjg do integracji, wspdlnego dziatania, podzielenia sie wiedzg
oraz doswiadczeniami. Odbywajg sie bez udziatu trenera — by dac przestrzen do rozméw
;‘é;; i wymiany opinii. Zaczynajg sie w potowie kursu.

"""""""""""""" Co, kiedy jeszcze nic nie potrafie?

v Szkolenie w ramach projektu Slaska Akademia Senior@ jest odpowiedzig na cyfrowe
potrzeby Senioréw! Nie jest wymagane minimum wiedzy, poniewaz poziom grupy
&5 dopasowany jest do potrzeb. Trenerzy prowadzacy zajecia posiadajg kompetencje do pracy

z osobami posiadajgcymi niewielkie umiejetnosci obstugi urzagdzen cyfrowych.
Na kazdym etapie trwania szkolenia odpowiadajg na wszelkie pytania i watpliwosci naszych
Studentdéw oraz na biezaco realizujg program zajeé.

Co, kiedy juz cos potrafie?

Swietnie! Nasze szkolenia odbywaja sie na réznym poziomie zaawansowania, dzieki czemu
program jest dostosowany do potrzeb i mozliwosci Uczestnikéw!

Zachecamy do wziecia udziatu osoby na co dzien korzystajgce juz w réinej formie
z cyfrowych narzedzi, aby mogty one uzyska¢ nowe, przydatne umiejetnosci w odpowiedzi
na aktualne potrzeby oraz znacznie poszerzy¢ swojg wiedze i kompetencje.

Czy sobie poradze?

Oczywiscie, ze TAK!

Szkolenie jest dostosowane do mozliwosci i potrzeb Uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia opieke nad Uczestnikami petni zaréwno Trener prowadzacy
zajecia, jak rowniez opiekun ze strony organizatora szkolenia — Fundacji. Na kazdym etapie
Nasi Studenci mogg zwrdcic sie z wszelkimi pytaniami i watpliwosciami zaréwno do Trenera,
jak i do Fundacji.

...CZy wiesz, ze...
najstarszy Student Slaskiej Akademii Senior@ miat... 93 lata?
Na nauke NIGDY nie jest za pdzno!

Nie znalazte$/as$ odpowiedzi na swoje pytania? Zadzwon: 32 496 94 88
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........................... Jak CZQStO odbywaja sie Zajecia ?
~ 1__ Zajecia odbywajg sie raz lub dwa razy w tygodniu w zaleznosci od poziomu szkolenia,
g na ktdry zostat zakwalifikowany Uczestnik.

< T
Jak dtugo trwa jedno spotkanie?
Zajecia trwajg 3 h 15 min lub 4 h 15 min - w zaleznosci od poziomu szkolenia, na ktéry zostat
zakwalifikowany Uczestnik. W ten czas oczywiscie wliczona jest przerwa.
"""""""""""""""" Jak dtugo trwa cate szkolenie?
(V] Minimalny okres wsparcia Uczestnika to 3 miesigce.
9 , o
é() _ Czymusze by¢ obecny/obecna na wszystkich zajeciach?
Na szkoleniu obowigzuje 60 % frekwencji (czyli troche ponad potowa) na zajeciach
komputerowych i animacyjnych. Wszelkie wyjazdy, czy obowiazki dnia codziennego w razie
potrzeby zawsze da sie pogodzi¢ z uczestnictwem w kursie.
""""""""""""""" Jakie materiaty pomocnicze otrzymam?
0" W ramach uczestnictwa w projekcie Uczestnicy otrzymujg materiaty pomocnicze: notes,
/ dtugopis oraz pendrive (pamie¢ zewnetrzna do komputera), dzieki ktérym mogg utrwalac
Q%; ___________________ nabytg wiedze zaréwno w formie tradycyjnej jak réwniez cyfrowej.

Co moge zyskac?

e Bezptatne szkolenia kompetencji cyfrowych
e Praktyczne, nowe umiejetnosci obstugi: telefonu, komputera, Internetu
e Grupowe dziatania animacyjne
e Dyplom i $wiadectwo udziatu w projekcie
e TABLET NA WLASNOSC

oraz...

WSPANIALE SPEDZONY CZAS! ©

""""""""""""""""" Czy kazdy Uczestnik otrzyma tablet ?

Tablet otrzymuje kazdy Student, ktory  spetni warunki uczestnictwa,
tj. obecnos¢ na zajeciach na poziomie minimum 60 % na kazdym etapie trwania szkolenia.
Jest przekazywany Uczestnikom po zakonczeniu uczestnictwa
w projekcie.

""""""""""""""" Czy bede mie¢ kontakt z innymi Uczestnikami ?
Szkolenie organizowane jest w 10 osobowych grupach podczas ktdrego nasi Studenci
\ﬁ zawierajg nowe znajomosci i przyjaznie. Dzieki zajeciom animacyjnym grupa ma mozliwosc¢
Py wspadlnej integracji.
.3/ JN—— .. czy wiesz, ze....
po zakonczeniu szkolenia powstajg nowe Kluby Seniora
oraz inne nieformalne grupy Seniorow?

........................... Jak moge Sie zgiosic’?
Prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 577 888 627, 575888 964 Iub 32 496 94 88
\ w celu uzyskania szczegétowych informacji. Zgtoszenia bedg weryfikowane zgodnie
& z regulaminem.
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