RUSZYtA REKRUTACJA DO
PROJEKTU

E-senior — aktywni i bezpieczni w sieci
2.0

oy

Dla kogo?
Dla osob w wieku 60+, ktore chca lepiej
korzystac z internetu, komputerai
smartfona — w swoim tempie, bez stresu i

presji.
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Projekt dofinansowany z odkow p ogramu wielole z Os6b Starszych
k tywni+" na lata 2021- 202



Czego sie nauczysz?

e Jak bezpiecznie korzystac z internetu i
chroni¢ swoje dane ?

e Jak rozpoznawac oszustwa i fatszywe
wiadomosci ?

e Jak robic zakupy online i korzystac z e-
ustug?

¢ Jak planowac podroze i korzystac z map?

e Jak uzywac Facebooka i innych mediow
spotecznosciowych?

e Jak robic i edytowac zdjecia oraz filmiki?

e Jak korzystac z kultury online i nowych
technologii (np. Al)?
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Projekt dofinansowany ze $rodkéw programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
LJAktywni+” na lata 2021-2025.



