
Seniorzy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej jako burzyciele leniwej ciszy ! 

  

DZIAŁAMY:  od lipca 2021 roku. 

 

ZRZESZAMY: wszystkich, którzy już nic nie muszą, ale jeszcze chcą czegoś od życia (jedyny 

warunek ukończone 55 lat). 

 

U NAS  MOŻESZ SIĘ REALIZOWAĆ W NASTĘPUJĄCYCH SEKCJACH  

(prowadzone w 80% przez naszych wolontariuszy): 

• kulturoznawcza 

• artystyczna 

• gier i rozrywek umysłowych 

• brydżowa 

• rękodzieło  

• taneczna 

• muzyczna 

• teatralna 

• rowerowa 

• nordic- walking 

• gimnastyka 

• tenis stołowy 

• tai -chi 

• joga 

 

ORGANIZUJEMY:  wykłady, warsztaty, sportowa spartakiada zimowa i letnia,  wyjazdy na 

spektakle muzyczne, teatralne, kinowe, na wystawy multimedialne i stałe, wycieczki, spotkania 

integracyjne. 

 

PROJEKTY  ZREALIZOWANE  LUB  W TRAKCIE REALIZACJI (od kulturalnych, 

artystycznych, ekologicznych, językowych po sportowe): 

„Z naturą projektowane ” 

„ Nasze pierwsze kroki w sztuce nie będą ostatnimi” 

„Nie licząc lat, wychodzimy w świat” 

„Poznajemy Dolinę Sandomierską” 

„Beskidy bez granic” 

„ Aktywni +” 

,,Sprawny umysł, zdrowe ciało - czy to mało?” 



,,Torba pasterska” 

,,Był las, nie było nas. Nie będzie nas, będzie las” 

,,Zwiedzamy Jurę Krakowsko-Częstochowską” 

 

JESTEŚMY CZŁONKAMI: Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Uniwersytetów Trzeciego Wieku, 

Polskiego Forum Seniorów i inicjatorami założenia Powiatowej Federacji Uniwersytetów Trzeciego 

Wieku i Organizacji Senioralnych. 

 

ZAPRASZAMY  NOWYCH STUDENTÓW!!! 

Uniwersytet powstał, żebyśmy mogli tworzyć aktywną społeczność, która będzie dzielić się 

nowymi pomysłami i je realizować oraz wspólnie spędzać czas.   

Deklaracje członkowskie do pobrania w Gminnej Bibliotece Publicznej w Brennej Centrum (w 

godzinach otwarcia) oraz w BDZ „Przytulia” w poniedziałki od 18 września do 21 października w 

godz. 9.00-13.00. 

 

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO  2024/25 

16 września 2024 r. - godz. 10:00 w BDZ „Przytulia”. 

 

 

 

 

 


