Seniorzy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Brennej jako burzyciele leniwej ciszy !

DZIALAMY: od lipca 2021 roku.

ZRZESZAMY: wszystkich, ktorzy juz nic nie musza, ale jeszcze chcg czego$ od zycia (jedyny
warunek ukonczone 55 lat).

U NAS MOZESZ SIE REALIZOWAC W NASTEPUJACYCH SEKCJACH
(prowadzone w 80% przez naszych wolontariuszy):

e Kkulturoznawcza

e artystyczna

e gier i rozrywek umystowych

e Dbrydzowa

e r¢kodzieto

e taneczna

e muzyczna

e teatralna

e rowerowa

e nordic- walking

e gimnastyka

e tenis stolowy

e tai-chi

e joga

ORGANIZUJEMY: wyktady, warsztaty, sportowa spartakiada zimowa 1 letnia, wyjazdy na
spektakle muzyczne, teatralne, kinowe, na wystawy multimedialne i state, wycieczki, spotkania
integracyjne.

PROJEKTY ZREALIZOWANE LUB W TRAKCIE REALIZACIJI (od Kkulturalnych,
artystycznych, ekologicznych, jezykowych po sportowe):

,,»Z natura projektowane ”

,» Nasze pierwsze kroki w sztuce nie bedg ostatnimi”

,Nie liczac lat, wychodzimy w $wiat”

,Poznajemy Doling Sandomierskg”

,Beskidy bez granic”

,» Aktywni +7

»Sprawny umyst, zdrowe ciato - czy to mato?”



,,Torba pasterska”
,,Byl las, nie byto nas. Nie bgdzie nas, bgdzie las”
,Zwiedzamy Jure Krakowsko-Cz¢stochowskg”

JESTESMY CZEONKAMI: Ogoélnopolskiego Stowarzyszenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku,
Polskiego Forum Senioréw i inicjatorami zatozenia Powiatowej Federacji Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i Organizacji Senioralnych.

ZAPRASZAMY NOWYCH STUDENTOW!!!

Uniwersytet powstal, zebySmy mogli tworzy¢ aktywng spotecznos$¢, ktora bedzie dzieli¢ sig
nowymi pomystami i je realizowa¢ oraz wspodlnie spedzac czas.

Deklaracje cztonkowskie do pobrania w Gminnej Bibliotece Publicznej w Brennej Centrum (w
godzinach otwarcia) oraz w BDZ ,,Przytulia” w poniedziatki od 18 wrze$nia do 21 pazdziernika w
godz. 9.00-13.00.

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2024/25
16 wrzesnia 2024 r. - godz. 10:00 w BDZ , Przytulia”.



